| = et i
PAYS & PHALSHOURG

MENUS SANS SEL

Du 06 au 12 mai 2019

Lundi 06/05 Mardi 07/05 Mercredi 08/05 | Jeudi 09/05 Vendredi 10/05
DEJEUNER e
Salade de champignons Salade verte
*h® *kk *h% *hw L2 13
{Fgé rié Médaillon de merlu au
Sauté de dinde au romarin Escalope de porc au jus Victoire 1945 Bauf bourguignon citron
L2 1] * ek k¥ *kE *hE
Macaronis Purée de courgettes Coquillettes Blé
Blettes a la tomate g Piperade Epinards a la creme
*k® * %k kR k& L2 2
Fromage sans sel Fromage sans sel
EL 2] *kk thE *hek *k®
Poire Pomme rouge Orange Fromage blanc a la rhubarbe
DINER

Potage Esaii

ik

Paélla au poisson

ik

ek

Fromage blanc nature

Potage de légumes maison

*kk
Emincé de beeuf aux oignans

k¥

Polenta
Carottes persillées

wkR

Creme dessert au chocolat

*hk

*kk

*ded

Velouté de bolets

*%%

Roti de porc au jus

222

Lentilles ménagéres

xk¥

Purée de pommes sans sucre

Potage créme de céleri

*hk

Steak haché de veau au jus

Purée
Carottes Vichy

*kk
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MENUS SANS SEL
Du 13 au 19 mai 2019

Mercredi 15/05

Jeudi 16/05

Vendredi 17/05 |

Lundi 13/05

Mardi 14/05

DEJEUNER

Salade de courgettes ripées

Ex 1 ]
Escalope de porc au jus

k¥

Potée de légumes

*hk

ek

Yaourt aromatisé

ddkedk

Sauté de boauf au thym

*k¥k

Torsades
Ratatouille

*EX

Petit suisse nature

dekex

Kiwi

Macédoine vinaigrette

*kk
Eminceé de veau

*k¥E

Purée de céleri

k2 2

kR

TRk

Escalope de porc au jus

*hk

Penne
Haricots verts

*h®

Fromage sans sel

Rk

Melon

Salade de chou blanc

xkk

Filet de hoki sauce nicoise

*hk

Riz pilaf
Salsifis a la tomate

Ed 2

*hew

Moelleux a la rhubarbe

DINER

Potage aux champignons

*kd

Filet de colin a L'oseille
k¥

Riz pilaf
Tomates provencales
k¥

Orange

Créme de haricots verts

kR

Salade Boston

*edkk

Salade de concombres

dedkd

Compote pomme cassis

Velouté d'asperges

ekk

Fricassée de riz et légumes
secs sauce tomate
*dkk

eked

Cocktail de fruits au sirop

Potage aux petits pois
hkk
Steak haché de baeuf au

poivre
*hk

Polenta

Brunoise de légumes
*hk

Yaourt nature ek sucre

Potage a l"oseille

ek

Pilons de poulet au thym

Boulghour et fondue de
poireaux

*kk

Pomme rouge
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MENUS SANS SEL
Du 20 au 26 mai 2019

Mardi 21/05

I

Mercredi 22/05 ’

Lundi 20/05

DEJEUNER

Jeudi 23/05

Vendredi 24/05

*hd

Boeuf Stroganoff

*edek
Purée Crécy
Rdkk

Fromage sans sel

E2 1]

Liégeois au caramel

Salade de chou rouge

kR

Escalope de porc au jus

*hw

Purée de haricots verts

ek

*k%k

Chou a la créeme

*hk

Pilons de poulet au jus

*dkk

Semoule et legumes de
couscous

kR

Petit suisse nature

Tk

Orange

Betteraves rouges

ciboulette
*hd

Steak haché de beeuF au jus

*h¥

Torsades
Piperade

*kk

*hek

Poire conférence

k¥

Blanquette de saumonette

ek

Riz pilaf
Brocolis
*kk

Fromage sans sel
LT 13
Purée de péches sans sucre
ajouté

DINER

Velouté de potiron

*dk

Risotto aux légumes et
tomates
*hk

Salade verte

Rk

Pomme Golden

Potage de légumes maison

*hw

Médaillon de merlu au
basilic
N Rk
Coquillettes
Tomates au four

wkd

Kiwi

Creme de brocolis

*hk
Omelette sauce tomate

ke

Riz créole
Poireaux

*ded

Abricots au sirop

Velouté d'asperges

*hkR

Emincé de porc au curry

*hk

Printaniére de légumes

Rk

Yaourt nature

Soupe a l'oignon

*kk

Rond de gite aux épices

Purée de courgettes

*kk

Panna cotta a la rhubarbe
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MENUS SANS SEL

Du 27 mai au 02 juin 2019

Lundi 27/05

Mardi 28/05

Mercredi 29/05

| Jeudi 30/05

Vendredi 31/05

|

DEJEUNER

*kk

Emincé de porc aux
champignons

*hRk
Petits pois aux oignons
*kk

Fromage sans sel

*&k

Yaourt aux fruits

Carottes rapées vinaigrette

*kk

Sauté de dinde a l'estragon
ki

Chou-fleur et pommes de
terre béchamal

*kk

*kk

Melon

*kk

Steak haché de veau au jus
*hk

Polenta
Ratatouille

*kk

Fromage sans sel

*kd

Tarte a la rhubarbe

Eeljie]
Ascension

*hk

Filet de hoki sauce bonne

femme

kR

Riz créole
Fenouil 4 la tomate

kR

Fromage sans sel

ek

Kiwi

DINER

Potage a [a tomate

hededk

Tranche de beeuf au jus

k%

Purée de haricots verts

kR

Pomme rouge

Velouté de betteraves

rouges
kR

Filet de lieu sauce légére
*k%k

Riz créale
Fondue de poireaux

* k¥

Fromage blanc nature

Patage a ['oseille

sk

Bibeleskaes
Jambon blanc

*hk

Pommes vapeur

*dkdk

Coupelle de fruits au sirop

Potage Crécy

k%

Joues de porc au jus

Pommes vapeur
Haricots beurres

k%

Orange
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